PM: Svenska Cupen
Manlig artistisk gymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikférbundet hdlsar er vialkomna till Svenska
Cupen den 8 november till 10 november 2024 i Halmstad.

Tavlingsklasser

Rikspokalen 2-3 + 6ppet program, Rikscupen 2-5, Svenska Cupen senior- eller juniorregler
enligt FIG Code of Points 2025-2028

Information

Mangkamp, grenfinaler samt lagtavling i enlighet med tavlingsbestimmelserna.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Caroline Torstensson halmstadfrigymnaster.se
076-858 28 40 kansli@halmstadfrigymnaster.se
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se

Viktiga datum

29 sep Anmialan till tavlingen stanger

20 okt Efteranmalan stanger

14 okt Sista dag at skicka in bestéllning for boende och kost

20 okt Sista dag att betala boende och kost

Vecka 40 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande

Tavlingshall
Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad
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Till och fran hotellet som vi har bokat upp {or denna tavling gar det att promenera eller valja
lokalbussen som stannar utanfér arenan och hotellet. Bussen gar var 15: minut och ni kan
ladda ner appen Hallandstrafiken for att latt kunna se tider och kopa biljetter. Stationerna
heter Halmstad Arena Vistra och Halmstad Resecentrum eller hitta det via deras hemsida,

Hallandstrafiken - Buss och tag i Halland

Redskap

Enligt redskapsreglemente
Tavlings- och traningstider
Oppen fortrining: Fredag den 8/11, Halmstad Arena kl. 14:00-16:45

Defilering: Infor varje klass

Starttid for tivlingarna: Fredag den 8/11 Kkl. 17:00 £6r Rikscupen tvaan och Pokalen
tvaan

Lordag den 9/11 kl. 09:00 Méngkamp f6r Juniorcupen,
Svenska Cupen & Pokalen trean, Rikscupen trean, fyran,
femman & Sppen klass

Sondag den 10/11 Grenfinaler
Sluttid for tavlingarna: Sondag den 10/11 kl. 16:00
Domarmdéte: 1 timme innan tavlingsstart i Halmstad Arena

Luncher kommer att serveras i tdvlingshallen mellan 11:30-14:00

Tekniskt mote

Tekniskt mote: Fredag den 8/11, Halmstad Arena kl:16:00 for Rikscupen tvaan
och Pokalen tvaan.

Fredag den 8/11, Halmstad Plaza k1.20:30 for resterande klasser

Fortraningsschema

Oppen fortraning kommer att ske pa fredag eftermiddag for samtliga klasser mellan 14:00-
16:45

All uppvarmning kommer att ske i hall A2, dvs ingen uppvarmning for nagon klass pa
fristdendegolvet. Tavlingen sker i hall Al

Startordning

Lista pa starttider och startordning

Entré
Ordinarie pris 15 ar och uppat/ Barn 8-14 ar, yngre gratis

1dag 180:-/90:-

2 dagar 210:-/105:-
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https://www.hallandstrafiken.se/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KSTl09qvCjsrltfCFR4UfwbzyC7BL8UjuRlzf6RqcvY/edit?usp=sharing

3 dagar 250:-/125:-

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Www

Besok garna var hemsida for mer information och alla underlag;:
http://halmstadfrigymnaster.se

Cafeteria

Vi kommer ha en cafeteria dér vi serverar kokt korv med brod, pastasallad, smorgasar, fika,
kaffe lask och godis. Samt annat smatt och gott.

Mat

Forbestalld lunch serveras i tavlingshallen.

Bestallningsformulér avseende ”paket” for kost och logi genom Halmstad Frigymnaster kan
bokas via denna lank, senast den 14 oktober

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestéllas i férvag.
Arrangéren stir for mat till domare under pigdende tivling.
Logi

Vi kommer erbjuda boende pa Halmstad Profil Plaza dar ni &ven kommer att kunna boka in
sportmiddag pa kvallarna om ni 6nskar. Bestéllning av mat och boende

Halmstad Plaza ligger precis vid Halmstad tagstation och det tar ca 3 min att ga till hotellet.

Kostnad
Enkelrum med frukost, lunch och middag 1770kr/natt
Dubbelrum med frukost, lunch och middag 1295kr per person/natt

Till och fran hotellet gar det att promenera eller valja lokalbussen som stannar utanfor
arenan och hotellet. Bussen gar var 15: minut och ni kan ladda ner appen Hallandstrafiken
for att latt kunna se tider och kopa biljetter. Stationerna heter Halmstad Arena Vistra och
Halmstad Resecentrum eller hitta det via deras hemsida,

Hallandstrafiken - Buss och tag i Halland
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For dig som 6nskar annan logi an den HFG erbjuder rekommenderar vi var egen anldggning
i Frosakull som endast kostar fran 190kr/natt. Den bokas via
kansli@halmstadfrigymnaster.se

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tiavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

1 timme innan tavlingsstart i Halmstad Arena

Domarmote genomfors den 8 november kil 16:00 for tvaan, trean, fyran, femman och 6ppen
klass i domarrummet hdgst upp pa vaning 3 i Halmstad Arena.

Domarmote genomfors den 9 november kl 08:00 for Svenska Cupen i domarrummet hogst
upp pa vaning 3 i Halmstad Arena.

Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Lank till domapooler, vem som domer vad

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Lars Stenberg, Ordférande MTK.

Tavlingsledare: Caroline Torstensson
Samt 6verdomare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till mag@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tiavling.

Tavlingslicens
Varje férening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i

samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens fir inte stilla upp i tavlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvéantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.
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a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmélan till tavling godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmélan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige &r fortsatt i sdkerhetsldge 4 efter att Sipo meddelade ett forsamrat sédkerhetsldge i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sdpo som regeringen betonar dock att allmanheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt ldge och manar till
vaksambhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sédkerstdlla beredskap och omhéndertagande om nagot mot formodan skulle handa.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

unisparty S\lg% Scandic
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